Dojo-Etikette

In diesem Abschnitt soll kurz erklirt werden, was ein Dojo ist und welche
Verhaltensvorschriften fiir das Uben im Dojo allgemein gelten.

Das Dojo

Die Halle, in der die Judomatten liegen und in der man Judo iibt, nennt man Dojo
(wortlich: "Ort zum Uben des Weges"). Der Begriff wurde dem Wortschatz des
Zen-Buddhismus entnommen und bezeichnet dort einen "Meditationsraum".

Auch wenn man in Europa dieses enge Verstindnis einer Trainingsstétte nicht unbedingt
teilen muss, so sollten doch einige allgemeine Regeln fiir die Gestaltung des Dojos und das
Verhalten der Ubenden darin gelten.

Der Raum an sich sollte einfach und schmucklos sein, nichts sollte vom eigentlichen Uben
ablenken.

Die vier Wénde des Dojos haben ihre besondere Bedeutung. Die Ehrenseite des Dojo,
KAMIZA, meist gegeniiber dem Eingang gelegen, ist dabei die einzige Seite, die als
Schmuck einen Sinnspruch, ein Bild des Griinders des Dojos oder von Professor Kano
tragen darf. Generell sind KAMIZA und YOSEKI die Seiten fiir die offiziellen, Ehrengéste
und Lehrer, wihrend die Schiiler sich auf der SHIMOSEKI- und SHIMOZA-Seite
aufhalten
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Das Griiien (Rei)

Beim Betreten des Dojos grii3t man mit einer kurzen Verbeugung zur Ehrenseite, wenn
dort ein Bild aufgehéngt ist. Ist kein Bild angebracht, kann diese Verbeugung entfallen.

Eine Verbeugung im Stand macht man ebenfalls zu Beginn und nach jedem Uben mit
einem Partner. Man bringt mit dieser Verbeugung zum Ausdruck, dass man sich an die
Judoregeln halten will und sich fiir den Fortschritt des Partners und seine Gesundheit
verantwortlich fiihlt.

Ubt man am Boden, erfolgt die Verbeugung aus dem Kniesitz. Diese zweite Art der
Verbeugung wird auch zu Beginn und am Ende einer jeden Ubungsstunde durchgefiihrt.
Sie dient der Sammlung und der Entspannung. Vor Unterrichtsbeginn sollen mit der
kurzen Konzentrationsphase (,, MOKUSO") im Kniesitz ("ZA-ZEN") sich alle Gedanken
auf das bevorstehende Uben des Judo verdichten. Am Ende der Stunde dient MOKUSO
(wortlich "Schwimmen der Gedanken") der Beruhigung von Kdorper und Geist.

Hygiene und Schutz vor Verletzungen

Es versteht sich von selbst, dass der Judoanzug stets sauber zu sein hat und ohne Locher
ist, die zu Verletzungen der Partner fiihren kdnnen. Auch Finger- und FuBnigel miissen
kurz geschnitten sein, um Verletzungen zu vermeiden. Es ist hilfreich, sich vor
Trainingsbeginn die Hdnde und Fiile zu waschen. Der Weg von der Umkleide zur Matte
sollte nicht barfuss, sondern mit Slippern oder Latschen zuriickgelegt werden, damit die
Judomatte sauber bleibt. Im Dojo selber darf nicht gegessen und getrunken werden. In der
gesamten Ubungsstitte herrscht absolutes Rauchverbot.

Jeder Ubende sollte sich fiir die Sauberkeit der Matte und die Reinheit des Dojo,
verantwortlich fithlen und nichts auf der Matte liegen lassen.

Trainingsteilnehmer, die nicht {iben, sollen sich ruhig verhalten und am Rand mit
angezogenen Beinen sitzen, damit niemand tiber ihre Beine stolpern kann.






