Die Giurtelfarben

Es gibt wohl heute kaum noch eine Budo-Disziplierddampfkunst, die auf eine
Kennzeichnung der Rangfolge ihrer Schiler verzicldesagter Rang in der Hierarchie ist
fur gewohnlich deutlich an einem farbigen Gurteb()xu erkennen. Dabei ist davon
auszugehen, dass das fortschreitende Konnen urskklMiirch immer dunklere
Gurtelfarben dokumentiert wird.

Die Abstufung der Gurtelfarben soll auch dem Aufemenden den Reifegrad und
Wissensstand des Trainierenden verdeutlichen. Zuskesre ein hervorragendes Mittel,
um eine im Budo notwendige Ein- und UnterordnungStehiiler zu gewéhrleisten.
Prinzipiell kann man die Gurtelfarben mit der Betteg militarischer Rangabzeichen
vergleichen. Leider ranken sich um dieses Gradogssystem vielerlei Mythen. Die
meistgehdrte dieser Geschichten ist jene, in welergihlt wird, dass ein Anfanger in den
Kampfkinsten traditionell mit dem weil3en Gurtel &@g. Nach Jahren des harten
Trainings wurde der Girtel allméhlich immer schngeg, zunachst braun und schlie3lich
und endlich schwarz, wenn der Schuler seine Faltegkan den Kampfkinsten
perfektioniert hatte. Obwohl diese seltsame Metaphees gewissen folkloristischen
Charmes nicht entbehrt, beruht sie ungliicklichesereioch keineswegs auf der Wahrheit.
Farbige Gurtel waren niemals Bestandteil irgendelmadition der alten Kampfkinste.

In den Kampfkinsten des Koryu (vor 1868) warentslRangabzeichen also
erwiesenermalfien unbekannt. Es ist das Verdiensligoro Kano, ein solches System der
Rangfolge in die Kampfsysteme des Gendai Budo &a8)leingefuhrt zu haben. Einer der
Grunde dafur ist sicher in der raschen Verbreittes Kodokan Judo zu suchen. Nachdem
die Schuler des Kodokan ihre Schule in vielen mamegellosen Kampfen wirdig
reprasentiert hatten, wurde Kodokan Judo in gapanJaehr popular. Damit stand Kano
vor einem bislang unbekannten Problem. Der Untafriitden klassischen Kampfkiinsten
Japans (Bujutsu) war niemals ein Massentrainingegew. Die Schulen waren relativ klein
und Uberschaubar, der jeweilige Meister kanntesaiee Schiler und unterrichtete jeden
sehr individuell. Die Assistenten (Fuku Shidoinplerten in der Regel die
Unterrichtsmethoden des Meisters. Den FortscheittSthiler maR man, indem man sie je
nach Kenntnisstand einteilte in Shoden (Grundwis<enuden (erweitertes technisches
Wissen), Okuden (geheime Techniken) und Menkydgtanidiges Wissen). Letzteres
wurde vom Meister des jeweiligen Ryu schriftlichtédeiert, doch es gab keine
Rangabzeichen, welche den Wissensstand der Sclukementiert hatten.

Jigoro Kano teilte seine Schiler im Jahre 1883valstin Mudansha (Nicht-Graduierte)
und Yudansha (Graduierte) ein. Tsunejiro Tomita 8hato Saigo waren die ersten
Judoka, welche den Sho-Dan (1. Dan) erhielten. &sdas erste Mal, dass im Kodokan
eine formelle Prifung abgehalten wurde

Doch erst im Jahre 1887 fuhrte Jigoro Kano farl@gietel zur Kennzeichnung der
Rangfolge seiner Schiiler ein. Dabei gab es anfangdrei Farben, namlich weil3, braun
und schwarz. Sehr viel spater wurde diese Farlipadeteitert, um den veranderten
Bedingungen Rechnung zu tragen.



Durch dieses hierarchische System farbiger Gistelches jedem Judoka seinen Platz im
Dojo eindeutig zuwies, konnten nun auch Jigoro ksafdssistenten den Unterricht
formalisieren und somit grof3e Gruppen unterrichéeich ohne dass der Sensei personlich
anwesend war.

Jeder Gurtelgrad hatte nunmehr ein ganz eindeutigf@gprogramm und wurde mit einer
entsprechenden Prifung abgeschlossen. Damit verticite Kano das Lehrprogramm
des Kodokan Judo und schuf so die Grundlagen fiiddechschlagenden Erfolg seiner
Kampfkunst. In diesem Zusammenhang ist auch dieiEklung des Kampfanzuges
(Judo-Gi oder Judogi) zu sehen. Es handelt sicdibsem Gi keineswegs um ein
traditionelles Gewand, wie gern behauptet wird. Wder Judoka weil3, kann man im
Judogi zwar hervorragend trainieren und kampfendé&im Alltag ist ein solches
Kleidungsstiick jedoch ungeeignet. Die Ansicht, Xefo-Ei sei eine Abwandlung der
traditionellen Unterwasche der Samurai, ist histdriwiderlegt. Am ehesten entspricht der
Judogi einer vereinfachten Arbeitsbekleidung japamer Bauern. Gleichzeitig sind
gewisse Absichten, eine Art von praktischer , Tragsuniform® zu schaffen,
unubersehbar. Dafiir gab es viele einleuchtendedeariin

Zum einen schuf diese ,Uniform* eine starke Gemainkeit. Zum anderen war und ist
der Judogi fur das Praktizieren des Kodokan Juddeéste nur denkbare Bekleidung. Zum
dritten muss man den Judogi auch als Konzessia@asjapanische Militdr der Meiji-Zeit
sehen. Der angeblich historische Bezug zur KleidisrgSamurai wird dadurch widerlegt,
dass Jigoro Kano den Judogi erst 1907 als offeithiningsuniform des Kodokan
einfuhrte.

Japan war de facto eine Militardiktatur, und dasthfti allein entschied, welches
Kampfsystem wuirdig war, von den Behérden und ofiidrgn Gremien geférdert zu
werden. Es ist anzunehmen, dass Jigoro Kano daneiMilitar in diesen blol3en
AuRerlichkeiten gewisse Zugestandnisse machte.

Das (eher militarische) System, Schiilergrade dfaxige Gurtel zu kennzeichnen, wurde
kurze Zeit spater von Gichin Funakoshi, dem Begetings Karate, ibernommen. Auch
die Meister anderer Budo-Disziplinen erkannten\theteile, welche ein solches
Graduierungssystem bot, und innerhalb weniger Jatate sich das System der farbigen
und schwarzen Girtel in allen Budo-Disziplinen durc

In Deutschland gibt es seit 1994 acht Kyu-Gradeljjfergrade®). In der Zeit zwischen
1950 und 1990 hatte man sich fuinf Kyu-Farben begniig

Dies speziell fur den Judo-Ubenden in Europa eiitygé Methode, den Fortschritt auf
technischer Ebene mit verschiednen farbigen Gureldokumentieren, wird dem lange in
Frankreich tatigen Japaner Mikonosuke Kawaishi zcigeeben.

Er hatte erkannt, dass anders als in Japan, waaramach weil3, braun und dann schwarz
unterscheidet, die ,,ungeduldigen* Europaer kongrlich motiviert und mit sichtbaren
Erfolgen in ihren Anstrengungen verstarkt werderssten.

Um die Richtung zum schwarzen Gurtel aufzuzeigelttesdie Gurtelfarbe vom Anfanger
zum Fortgeschrittenen zunehmend dunkle werden.



Der schwarze Gurtel gilt mittlerweile auch umgargashlich als Zeichen flr das

Erringen der Meisterschaft in einer der japanisdiampfkinste.

Diese Tradition, die Meisterschaft mit einem scleearGirtel zu dokumentieren, schreibt
man Jigoro Kano zu, der damit seine Judo-Schiikzeachnete und zu etwas Besonderem
machte. Kano selbst soll tibrigens nie einen sclema@iirtel getragen haben. Er hat Judo
in einem Art Rock vorgeflihrt. Dazu trug er keineirt@l.

Im Judo unterscheidet man funf Meistergurtel, &.%iDan (schwarz), und finf
Grol3meistergurtel, 6. bis 10. Dan (rot-weil3 ungl rot

Wahrend man die funf Meistergurtel durch eine Pagfarwerben kann, werden die
GroRBmeistertitel (zumindest in Deutschland) aussBhth verliehen.

In Deutschland gibt es gegenwartig sieben Traged®an: die ehemaligen
Nationaltrainer Han Ho San und Henry Hempel sowieSportwissenschatftler Dr. Hans
Miuller-Deck, der seinen 9. Dan vom 6sterreichischaao-Verband erhielt.

« Henry Hempel - 2001 — ehemaliger Nationaltrainer

+ Han Ho San - 2001 — ehemaliger Nationaltrainer

« Matthias Schiel3leder - 2007 — Ehrenprasident dedrNein-Westfalischen Dan-
Kollegiums (NWDK)

«  Willy Lorbeer - 2009 - (gest. 20.05.2011) — Nachhai¥/erbandtrainer der DDR

+ Prof. Dr. Klaus-Jurgen Schulze — 2010 — ehemaligi3-Prasident

« Dr. Hans Miiller-Deck - 2011 - Sportwissenschaftler

+ Gerd Egger - 2013 — Prasident des Bayerischen &uoanvdes

+ Hubert Sturm -2014 — Ehrenprasident des Brandeeburgloverbandes

Derzeitig gibt es weltweit (offiziell) nur einendenden Tréager des 10. Dan. Dies ist der
hollandische Olympiasieger und mehrfache Weltme&tgon Geesink, der auch als 10C-
Mitglied tatig ist. Er wurde 1997 als erster Niclapaner mit dieser Ehre ausgezeichnet.

Bisher wurde in immerhin 120 Jahren Judo-Geschidigiger hochste Judo-Rang nur 14
Mal vergeben.

Wie allgemein bekannt ist, bilden diese Farbenenjapanischen Kultur einen sehr
starken Gegensatz.

Weil} steht fur den Tod, fur Stille, fur Trauer, ebach fur den Frieden. Rot bedeutet
Leben, Energie, Liebe, aber auch Kampf. Damit bildeide Farben die klassischen
Gegenpole des Lebens, ganz im Sinne des IN / Y(@.(¥im / Yang).Es gibt jedoch auch
eine historische Deutung der Farben Rot und Weil3.

In den Genpei-Kriegen des 12. Jahrhunderts vertiehtsich die machtigen Clans der
Taira und der Minamoto gegenseitig und gingen uadurch wurde der weitere Verlauf
der japanischen Geschichte nachhaltig gepragtHaas Minamoto trug weil3e Banner,
die Farbe des Taira-Clans war Rot.

Mithin soll die Vereinigung beider Farben im Glrtels Meisters wohl auch die
Erhabenheit Uber kleinlichen Zwist zum Ausdruckgéan.



Interessant durfte auch sein, dass die Kontrahenteimem sportlichen Judo-Wettkampf
unterschieden werden durch ein zusatzliches ratesweiRes Band bzw. Zusatzgurtel.
Das geht auf die oben erwéhnten geschichtlicheardoseenhange zurick.

Jigoro Kano teilte die Schiler des Kodokan erstrh@&4 in zwei Gruppen ein, die dann
gegeneinander im Kampf antreten mussten. Diesep@rugurden in Rot und Weil3
unterschieden.



Kyu- Grade D;irsbcehlign d F?;gzri]n Fahigkeitsgrad
9. Kyu T weir = Anfanger
8. Kyu T weiR-gelb = Anfanger
7. Kyu = gelb = Anfanger
6. Kyu (Rok-kyu) | (T gelb-orange T Anfanger
5. Kyu (Go-kyu) | —{m orange i Anfanger
4. Kyu (Shi-kyu) | =T orange-griin i Anfanger
3. Kyu (San-kyu) ﬁ' griin T Fortgeschrittener
2. Kyu (Ni-kyu) | “BF play - Fortgeschrittener
1. Kyu (Ik-kyu) “ braun - Fortgeschrittener
Dan-Grade Bezeichnung Farbe Fahigkeitsgrad
1. Dan Sho- (Ichi)dan T Meister
2. Dan Ni-dan T Meister
3. Dan San-dan T Meister
4. Dan Shi-dan T Meister
5. Dan Go-dan T Meister
6. Dan Roku-dan e GroL[éhmriirster
7. Dan Shichi-dan = GroLlé,hmriirster
8. Dan Hachi-dan = GroLlé,hmriirster
9. Dan Ku-dan = Grcﬁfeshmr(;irster
10. Dan Ju-dan = Grol3meister

Lehrer




